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Jreogurd (ht. Gynostemma pentaphyllum) ozDaaovdi
tez jm€ny "petilisti zensen", "bylina nesmrtelnosti", Ama
charu, Xiancao aj., je ve vichodoi medicine d6mi nEko
tik stoleti. Jako divoka bvlina roste v nakterich horcLich
oblaste(h l \a iska.  chv.  Koret .  uaponska a l ld iF.  PMi
prsenr ,  zm ntra po,  hJ z Crny d p;p1e b) lpodrobne po
psen a lyobruen v roce 1578. Do kategorie adaptogeni byl
zai&en tepfle pied nekolka desetiletimi. V Jiaogulanu je
identifikovSnatyinisobnavy;iiob6sh
iairrich ret€k (piedevsim saponinn),
net DA koie! Zettienr! Dale obsahuje
velkC mnozstvi synergicky prlsobicich
bioaktivnich letek, jato jsou flavonoi-
dy, polysachridy, minokyseliny, vita-
miny, mineraiy a stopovc pfllv.

itiaoguru da ,,schopnosti adapto-
geaai i utioddeani" a je tak siE
zprisobeD vfitneadi. Publilovee
vadeck€ prece uvad€ji prokaaani pozi-
tihi vliv Jiaogulanu na lidski orgmis
mus v nasleduiicich oblastech:
" resuhj€ keE: thr< (Dizhi zey.uje,
vy6oki sritujel
* pilzniv€ pisobi aa ochrauu jate!
pied tonckiEi tatkaEi (utito't k€

* podponjc ieulitu a odolnost t€le
wai .t!csu, zvyEuje vitonnoBt, vyt!-

* pisobi pozittda na eyluioveci sys-
tem {moiove ceety, Doaovi rEchii,

* rcCuluje hladiDu cholesterolu a

* ovfivnuje pozttth€ psychickou
ro@ovihu e pnsobi prcti lespavosti
* piiz va ptuobi na celi kardidas-
kul6mi system s 2ejn6ng srdce
* pi6obi jako velEi sibi vnttrcbu-
n€ani altioxidaDt a aapomihe aUo!-

* veloi vhoilD9 po ct€boterepit s ta-
ilioterapn (t jeLo praence rakovilo"

* pon6h6 dopEovat fyzickou i psy-
chickou encrgii lbez pozdajai vyacr-

* podponje dichaci tutrcji, suitqie

* zrepiule fultci pohradlch otg6li a PiizDtv6 Pi6obi
ns ie!6t6 reprcduLini otg,ily
. vhodrj pit l6Gb€ diabetikri' psctentn s bcPatitidou B a
chiontckou btorchiuilor
* artiwj€ vsecLly ddhy E€teboli6mu lbiltovi& tuk'n s
uhlohydreti) t pitspiva ta& & redukct nadtahy la uill'e-
!i optiDabi v6rry).

Piip.ava a piti Jjaogulanu poskltuje obdobn6 ztitlv jal<o
konamace nejkvalitncjsich zelenich
aajt. Nalev pnpravime tak, ze luhujeme
I I suchCho listu {ccajedna aajova lzia-
ka)v 250 ml horkc vody po dobu 3 s
minut, podle chuti. Jii tiiminutovi na
lev je nebFate silni a domaticki. Ty
picke shdkd dochut (,aftertasre") svou
neltilavou plnosti okouzli kzddho a
podobne jako u vina lTbit k dal3imu

V s€vemim Thajs]'! se lze setkat
s ruznou pnpravou Jiaogulanu. Nej
bE ncjsi je luhovan'm horkou vodou
nebo kratke povaieni. velmi popuh.'
nije piti naleru lychl@enEho v lednici
a podavmCho ve sklenici s kostkmi
ledu. Pro opravdovc Wchutnani sily
Jiaosuldu se doporuauje narev Pn
praveni povaienin (1 3 minuty) vlit do
temosky i s lisq a pal< popijet. Milov-
nici aaje si mohou dopi6t pfipran tra
diani ainskou metodou "Kung Fu Cha"
v mal€ sklencn€ konviace {cca 200 ml),
kdy se pouziji alespon dvc aajovC lziaky
su.heho listu. Prni ndev slcv6me cca
po 15 30 sekundach luhovani, dalSi po
minute i delsi dobe (podle chuti). ob
Wkle piiprarujeme tii i vice nalevn.

Oigindlni thdJskti JIAoGULAN b!-
Unnri Caj z petiUsteho iz^aenr@
. doptnaF sttuw imponuji a dodavaji
DoBRE CAJD prc 18p1tu 1, por@ilu
a lepd z.ltuoi @, daEl inJomace nd
leznete na uebarich strinkdch uwu.
jiaogulan.e, objednauejte pisemne:
Lng. zdenck Nepusnl, Miroua 13a6, 349
aI sstitbro, e-mditem: infaAvobre@je.
e, uiberem zboz 0 e shopu: uLru.
e-prcdadc e/ jiaagulan nebo tetefonic
kA: 732 140 323.

Iroko aen{ ze s.'.2a
Takc v minulosti, v dobach, kdy zelezSisM u Rotta vzkv6

talo, se d€ly veci. v tomto prostoru sklepa bivaly skiady
zeteaiskaho obchodu. P.i tu byly uskladnen€ matury.
TakC zm€stnmci tehdejsiho obchodu aasto zjistova.li, Ze
se tu naco podimCho st6le dEje. zboti sejim aasto sMo
z6nadna piemistovalo z mista na misto, stejn€ jako i ce-

zJGtEni parattormetf ch aktivit
a iiEt6ri prostor

vsichni laastnici akce jsme zaamenaii v miste, kde
byl krb, pokles teploty, coz aaai piitomnost ducha a zjis-
tiU jsme, Ze duch mnicha prochazi zdi za krbem, kde byty
dfive dveie, dale projde stiedem mistnosti a mizi v protei
sich dv€iich. Deje se tak obwkle mezi 11. a 12. hodinou
v noci. Tate virgule v tomto miste sihe reagovala. Dalsi
dva pfitomni seuibilovc, abFajici s€ energetickim aista-
nim prostor pomoci ntualnich meet', proverui ve sklepeni

oaistn9 ritu6.l. v tom sktepa se p.i nachat zemsli ener
geticki prcud. Tyto proudy bivaji ridajn€ d€seny nega
tiwim myslenim i skuu<y a je tieba j€ oaistit. Tal<ovim
negativnim energetickim zdesenim mohou p.i vznikat i

J6jsem si spolu s dalsimi koleg/ celC sklepeni Restaura
ce U Rotta B'fotogralova.la, Na dEltehich snimcich se ob-
jevily orby-Iomace bioplumatickC enerele ve tvaru kouli
a bylo jich td vice. MAj kolega zachytil uwiti orbn i rysy
obliaejir. Potom jsem jeste sesla do nejspodnejsiho patra
sklepa, do druhcho podlazi pod zemi a byla jsem tam da
chvfi sma. Vtom se nli podaiilo q.fotit ve skkpe veki
materiarizovani orb vltvoieni z hustC bilC mlhoviny, Pii
pominel rozsvicenou lmpul Ovsem jednaro se opet o ma-
teriattovmou b!.tost,

V dome U Rotta tedy o z6ladn6 jew skutecna neni noue,,,

AlcM Eo*6, Bmo
tel.: 777 65A 87, buu.dgdnha.a


