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Jiaogulan (lat. Gynostemma pentaphyllum) oznacovany
téz jmény ,pétilisty zensen®, ,bylina nesmrtelnosti“, Ama-
chazuru, Xiancao aj., je ve vychodni mediciné znamy néko-
lik stoleti. Jako divoka bylina roste v nékterych horskych
oblastech Thajska, Ciny, Korei, Japonska a Indie. Prvni
pisemné zminka pochéazi z Ciny a poprvé byl podrobné po-
psan a vyobrazen v roce 1578. Do kategorie adaptogent byl
zarazen teprve pred nékolika desetiletimi. V Jiaogulanu je
identifikovan étyfnasobné vyssi obsah —
acinnych latek (pfedevsim saponinu),
nez ma kofen ZenSenu! Dale obsahuje
velké mnozstvi synergicky pusobicich
bioaktivnich latek, jako jsou flavonoi-
dy, polysacharidy, aminokyseliny, vita-
miny, mineraly a stopové prvky.

Jiaogulan ma ,schopnosti adapto-
genni i antioxidaéni“ a je tak svym
zpusobem vyjimeény. Publikované F=s
védecké prace uvadéji prokazany pozi-
tivni vliv Jiaogulanu na lidsky organis- | =
mus v nasledujicich oblastech:

* reguluje krevni tlak (nizky zvysuje,

* zlepSuje funkci pohlavnich orgdnu a pfiznivé pusobi
na Zenské reprodukéni organy
* vhodny pfi 1éébé diabetiki, pacienti s hepatitidou B a
chronickou bronchitidou
* aktivuje vSechny druhy metabolismu (bilkovin, tuki a
uhlohydrati) a prispiva tak k redukci nadvahy (a udrze-
ni optimalni vahy).

Priprava a piti Jiaogulanu poskytuje obdobneé zazitky jako
konzumace nejkvalitnéj§ich zelenych
¢aju. Nalev pripravime tak, ze luhujeme
1 g suchého listu (cca jedna ¢ajova lzic-
ka) v 250 ml horké vody po dobu 3 - 5
minut, podle chuti. Jiz tfiminutovy na-
lev je nebyvale silny a aromaticky. Ty-
picka sladka dochuf (,aftertaste®) svou
1 nevtiravou plnosti okouzli kazdého a
| podobné jako u vina vybizi k dalSimu

| dousku.

V severnim Thajsku se lze setkat
| s _rliznou pfipravou Jiaogulanu. Nej-

vysoky sniZuje)

% pFiznivé pusobi na ochranu jater
pred toxickymi litkami (antitoxické
pusobeni)

* podporuje imunitu a odolnost téla
vici stresu, zvysuje vykonnost, vytr-
valost a silu

* pusobi pozitivné na vylucovaci sys-
tém (moéové cesty, mocovy méchyr,
ledviny)

* reguluje hladinu cholesterolu a
cukru v krvi

* ovliviiuje pozitivné psychickou |

nebo kratké povareni. Velmi popular-
ni je piti nalevu vychlazeného v lednici
a podavaného ve sklenici s kostkami
ledu. Pro opravdové vychutnani sily
Jiaogulanu se doporucuje nalev pfi-
| praveny povarenim (1-3 minuty) vlit do
termosky i s listy a pak popijet. Milov-
| nici éaje si mohou dopfat pripravu tra-
di¢ni éinskou metodou ,Kung Fu Cha®
v malé sklenéné konvicce (cca 200 ml),
kdy se pouziji alespon dveé cajove lzicky
suchého listu. Prvni nalev slévame cca
po 15-30 sekundach luhovani, dalsi po

rovnovahu a pusobi proti nespavosti
* pfiznivé pusobi na cely kardiovas-
kularni systém a zejména srdce

* pusobi jako velmi silny vnitrobu-
néény antioxidant a napomaha dlou-
hovékosti

* yvelmi vhodny po chemoterapii a ra-
dioterapii (i jako prevence rakovino-
vého bujeni)

* pomaha doplnovat fyzickou i psy-
chickou energii (bez pozdéjsi vycer-
panosti)

* podporuje dychaci tstroji, snizuje
horecku

minuté i delsi dobé (podle chuti). Ob-
vykle pfipravujeme tfi i vice nalevi.

Origindlni thajsky JIAOGULAN by-
linny éaj z pétilistého zZenSenu®
- doplnék stravy importuji a dodavaji
DOBRE CAJE pro inspiraci, pohodu
a lepsi zdravi ®, dalsi informace na-
leznete na webovych strankdch wwuw.
Jjiaogulan.cz, objedndvejte pisemné:
Ing. Zdenék Nepustil, Mirova 1386, 349
01 Stribro, e-mailem: info@dobrecaje.
cz, wvybérem zbozi v e-shopu: wwuw.
e-prodavac.cz/jiaogulan nebo telefonic-
ky: 732 140 323.

Dokonéeni ze str. 28

Také v minulosti, v dobach, kdy zelezarstvi u Rotta vzkve-
talo, se dély véci. V tomto prostoru sklepa byvaly sklady
zelezarského obchodu. Pry tu byly uskladnéné armatury.
Také zaméstnanci tehdejsitho obchodu casto zjistovali, ze
se tu néco podivného stale déje. Zbozi se jim ¢asto samo
zahadné premistovalo z mista na misto, stejné jako i ce-
novky na zbozi.

Zjisténi paranormalnich aktivit
a CiSténi prostor

Vsichni tcastnici akce jsme zaznamenali v misté, kde
byl krb, pokles teploty, coz znaci pritomnost ducha a zjis-
tili jsme, ze duch mnicha prochazi zdi za krbem, kde byly
drive dvere, dale projde stfedem mistnosti a mizi v protéj-
sich dvefich. Déje se tak obvykle mezi 11. a 12. hodinou
v noci. Také virgule v tomto misté silné reagovala. Dalsi
dva pritomni senzibilové, zabyvajici se energetickym ciste-
nim prostor pomoci ritualnich meét, provedli ve sklepeni

ocistny ritual. V tom sklepé se pry nachazi zemsky ener-
geticky proud. Tyto proudy byvaji idajné zaneseny nega-
tivnim myslenim i skutky a je treba je ocistit. Takovym
negativnim energetickym zanesenim mohou pry vznikat i
prirodni katastrofy.

Ja jsem si spolu s dalsimi kolegy celé sklepeni Restaura-
ce U Rotta vyfotografovala. Na digitalnich snimcich se ob-
jevily orby-formace bioplazmatické energie ve tvaru kouli
a bylo jich tam vice. Muij kolega zachytil uvnitt orbti i rysy
oblicejti. Potom jsem jesté sesla do nejspodnéjSiho patra
sklepa, do druhého podlazi pod zemi a byla jsem tam na
chvili sama. Vtom se mi podafilo vyfotit ve sklepé vellky
materializovany orb vytvofeny z husté bilé mlhoviny, Pri-
pominal rozsvicenou lampu! Ovsem jednalo se opét o ma-
terializovanou bytost.

V domé U Rotta tedy o zahadné jevy skutecné neni nouze...

Alena Horka, Brno
tel.: 777 658 037, www.agartha.cz




