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Obyvatel6 horskich oblasti jiini Cfny jsou piesvddieni, ie rostlina
jiaogulan mAaizilzrainf vlastnosti. Uiivajijive formd iaje jii stov.
ky let a v6ii, ie jim qgiznamni prodluiuje iivot. NejnovEjii vddeck6
r4fzkumy jim divaji za pravdu. Lid6, ktetf pijf mok z usuienlich list.
k&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&pravideln6, se doiivaji vySSiho vdku, jsou vitilnijii a rakovina se

u nich vyskytuje naprosto q?jimeini.

l\ rvni pisemnd informace o byline

P ;iroguian (Gynostemma pentaphyl-
I lum) poch6zeji z dinsk6ho rukopisu
autora jm6nem Zhu Xiao z roku 1406. Za-
znamenal, Ze tato rostlina je jedl6 alze ji
rispdind konzumovat v dobdch hladomorfi.
O l6iebnych fdincich se ale je$td nezmif,o-
val. Obrat piiSel aZ v roce 1578, kdy tehdy
existujfci herbd'ie zadal doplfiovat jisty Li
Shi Zen. Ten jii. podrobnd popsal jejipozi-
tivni ridinky pii ldtbd porandni, otokt, ho-
retek nebo pii odstrafiov6ni riniku krve do
moii. Nikdo ji viak jeitd v t6 dobd nepdsto-
val cilen6.

Jiaogulan rostl v horich na jihu zemd
a tam ho tak6 z6jemci museli hledat. Pies-
to se ldkaii v nadch6zejicich staletich utvr-
dili v tom, Le vytaLky z rostliny pomdhaji

il ffi ;u1"i'"iu.'.n, ;#;;r:
Suji celkovou odolnost organismu. Mnohdy
tdZce pracujfci obyvatelstvo pilo Zivotoddr-
ny nripoj r6no pro posilndni fyzick| kondi-
ce a veder zase pro jeho uklidfiujici ridinky.
Cel6 generace prostych lidi si navic na z6-

kladd vlastnich zkuienosti vSimly, ie je-
dinci pravidelnd uZivajici daj z jiaogulanu
se doiivaji vySSiho v6ku neZ ostatni, iasto
i st6|i ai, sto let.

DRUHVZEru.5Eru
Skutednd v6deckf vyzkum rostliny se

zizratnymi vlastnostmi piiSel ai v sedm-
desdtych letech 20. stoleti. A zadali s nim
eiflan6 ve stfedisku kombinovan6 traditni
a zdpadni mediciny ve mdst6 Qujing. Od-
bornici tehdy studovali stav 537 Iidi se z6-
ndtem prridu3nice. Nebylo pochyb o tom,
Le vytaLky a daj z jiaogulanu na nd prisobi-
ly extr6mnd piiznivd.

Tou dobou jiZ svd vlastni b6ddni orga-
nizovali i japoniti farmaceuti z Hiroiimsk6
univerzity, kteii bylinu znali ui. del3i do-
bu pod ndzvem amachazuru. Na jeji ldtivd
riiinky piiSli vlastnd niihodou. Vddci hle-
dali um6l6 sladidla jako moZnou n6hradu
cukru. A do oka jim padli hned dva kandi-
d6ti: st6vie sladkd (Stevia rebaudiana, jinak
t6Z medov6 listky) a prdvd jiaogulan.

Prvnd jmenovan6 se jiZ jako n6hrai-
ka cukru pouiivi a je bdZn6 v prodeji, u t6
druh6 pak vyzkumnici Masahiro Nagai
a Osama Tanaka objevili jeStd n6co mno-
hem zajimavdjiiho nei fakt, Ze je sladk6.
Poprv6 se uk6zalo, ie rostlina obsahuje
mnoho stejnych l6tek lako vzdcny a ucti-
vany Zen-Sen (Panax ginseng). Nicm6n6 ja-
ko sladidlo slouZi rovndZ - piedev5im pro

Nejjednoduiii
moinosti, jok
dostat l6tiv€ hftky
z jiaogulanu do tClo, je
pFfprova bylinn6ho iaje

Sklizeil jiaogulanu
v jihoulchodni Asii.
Doby, kdy tento ,,elixfr
ml6d1" rostl jen divoce
vjihodinsklch hordch,
jsou jii minulosti.
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cukrovkdie. Vyilo najevo, 2e Gynostem-
ma pentaphyllum zlep5uje jejich zdravotni
stav. Ziv\ry sv6ho b6d6ni vddci publikova-
liv roce 1976.

BOJ S RAKOVTNOU
Od t6 doby bylo jasn6, Le vyuZivat

jiaogulan jen jako umdl6 sladidlo by bylo
nesmysln6 plytvdni. Na rostlinu se zamdiil
jiny japonsky vddec, Tsunematsu Takemo-
to. Jeho hlavni z6jem pfedstavoval boj s ra-
kovinou a v potir6ni t6to zilkeind nemoci
sihl po l6divych bylinrich.

Uk6zalo se, Ze jiaogulan obsahuje nej-
m6n6 ityii saponiny (ldtky patlici do sku-
piny glykosidfi, kterd mimo jind pomdhaj{
iistit organismus - pozn. red.) jako Zen-3en
a sedmndct dalSich, kter6 jsou jim podob-
n6. Bdhem dalSich deseti let Takemoto ob-

1evil, i.e tato rostlina obsahuje celkem 82

Rostlina prtvodem z horsklch oblastijiini
Ainy pomflhd i sportovcfrm. Po poiiti taje
se citi energiiti, vitdlni q dili.

Tok vypadajf usuien€ listky mogicki
byliny, z nichi se pFiprovuje I6Eiu! doj.
Re p ro z www. d o b recoj e. cz

saponint. Zjistllo se, Ze pacienttm s onko-
Iogickymi onemocndnimi dok62e pom6hat
a prribdh nemoci piinejmeniim zpomalo-
vat. Odstrafrovala tak6 neiildouci riiinky
hormon6lni l6dby. A nemocnym, kteii ja-
ko hiavni l6dbu zvolili chemoterapii, pom6-
hala zvy5ovat produkci bilfch krvinek a na
bun6in6 (rovni pom6hala posilovat imu-
nitu.

liaogutanje v Aesku moin{ pdstovot
napiiklod v ztfvisndm kvitindii. lakmile
udeFi silnd mrary je nutn€ rostlinu uklidit
do teplo.

D U N W I C H S K A
H R O Z A

Mnozi iikaji, ie nenajdete lep5i misto
na Zemi pro temn6 uctiv6ni nezn6mfch sil,
nei je americ(i dunwichs(i okres. Jak jinak

si vysvdtlit n6sledujicf velmi struin6 vyj6d-
ieni, kter6 nalezete hned na prvnich str6n-
k6ch publikace o dEjich ve zminEn6m okrese:

,,Nikdo, dokonce ani ti, kdo znaji pravdu

o ned6vnfch hrtzich, nedok6ie iici, co to
vlastni s tim Dunwichem je. Star6 povisti

vypr6vdji o hii5nlich ritu6lech a konkliive,
bihem nichi indi6ni vyvoliivali z okolnich
homolovit'.fch kopct zak6zan€ stiny, a na
jejich divok6 orgiastick6 modlitby odpovi
dalo hlasit6 praskini o dun€ni v podzemi."

Tajemn6 a souiasnE ddsiv6 dilo horo-
rov6 fiteratury Dunwichskd hnizo je klasikou
pro v5echny milovniky tohoto i6nru. Wil-
bur Whateley, piediasn6 vyvinutf, obludnli
syn jedn6 z osamdlfch dunwichskfch rodin
uchov6v5 i6st rid6sn6ho tajemstvi zakAzanf
knihy N ekronomi konu. T ajemstvi, jei bezpo-
chyby nesmi bft vyjeveno lidem: arm6dy zla
pieiivaji a mohou biit piivol6ny na zem. Jak-
mile by byly jednou vypustiny, na svdtd by
vypukla apokalypsa.

Autorem je potomek britskfch kolonist0
ze 17. stoleti H. P. Lovecraft, kteni v ditswi
iasto stonal a vzd6l6val se piev6ind s6m. Na
svrij vdk byl velmi pokroiilf. Ve tiech letech
jii umil tfst a v sedmi zatal psit. Celf iivot se
vEnoval svrjm z6lib6m. Po Poeovi byl jednim

z velhy'ch nov6tor0 v oblasti hr0zy. P0vabn6
kniika s ilustracemi Santiaga Carusa patii
mezi nejlepii grafick6 dila zpodobfiujici svdt
H. P. Lovecrafta.

(Nakladatelswi B4U Publishing)
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