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Vyzkouseny
elixir mladi

Obyvatelé horskych oblasti jizni Ciny jsou presvédceni, e rostlina
jiaogulan ma az zazracné vlastnosti. UZivaji ji ve formé caje jiz stov-
ky let a véFi, Ze jim vyznamné prodluzuje Zivot. Nejnovéjsi védecké
vyzkumy jim davaji za pravdu. Lidé, ktefi piji mok z ususenych list-

ku pravidelné, se dozZivaji vyssiho véku, jsou vitalnéjsi a rakovina se
u nich vyskytuje naprosto vyjimecné,

rvni pisemné informace o byliné
P jlaogulan (Gynostemma pentaphyl-
lum) pochazeji z ¢inského rukopisu
autora jménem Zhu Xiao z roku 1406. Za-
znamenal, Ze tato rostlina je jedld a lze ji
uspésné konzumovat v dobach hladomord.
O lé¢ebnych uéincich se ale jesté nezmifio-
val. Obrat priSel az v roce 1578, kdy tehdy
existujici herbdre zacal doplnovat jisty Li
Shi Zen. Ten jiz podrobné popsal jeji pozi-
tivni a¢inky pfi 1écbé poranéni, otok, ho-
recek nebo pti odstranovani dniku krve do
moci. Nikdo ji vSak jesté v té dobé nepésto-
val cilené.
Jiaogulan rostl v hordch na jihu zemé
a tam ho také zdjemci museli hledat. Pres-
to se lékafi v nadchazejicich staletich utvr-
dili v tom, Ze vytazky z rostliny pomahaji
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pii nejraznéjsich infekcich, zdnétech a zvy-
$uji celkovou odolnost organismu. Mnohdy
tézce pracujici obyvatelstvo pilo Zivotoddr-
ny népoj rano pro posilnéni fyzické kondi-
ce a vecer zase pro jeho uklidfiujicf a¢inky.
Celé generace prostych lidi si navic na za-

kladé vlastnich zkusSenosti viimly, Ze je-
dinci pravidelné uzivajici ¢aj z jiaogulanu
se doZivaji vysstho véku nez ostatni, Casto
i stafi az sto let.

DRUHY ZEN-SEN

Skute¢né védecky vyzkum rostliny se
zdzraénymi vlastnostmi pfisel az v sedm-
desatych letech 20. stoleti. A zacali s nim
Cinané ve stiedisku kombinované tradi¢n{
a zépadni mediciny ve mésté Qujing. Od-
bornici tehdy studovali stav 537 lidf se za-
nétem pradusnice. Nebylo pochyb o tom,
ze vytazky a Caj z jiaogulanu na né ptsobi-
ly extrémné priznive.

Tou dobou jiz své vlastni bddan{ orga-
nizovali i japonsti farmaceuti z Hirodimské
univerzity, ktefi bylinu znali uz delsi do-
bu pod ndzvem amachazuru. Na jeji 1é¢ivé
tcinky ptisli vlastné ndhodou. Védci hle-
dali umél4 sladidla jako moznou nahradu
cukru. A do oka jim padli hned dva kandi-
déti: stévie sladka (Stevia rebaudiana, jinak
téz medové listky) a pravé jiaogulan.

Prvné jmenovana se jiz jako nahraz-
ka cukru pouziva a je bézné v prodeji, u té
druhé pak vyzkumnici Masahiro Nagai
a Osama Tanaka objevili je$té néco mno-
hem zajimavéjstho nez fakt, ze je sladka.
Poprvé se ukdzalo, ze rostlina obsahuje
mnoho stejnych latek jako vzécny a ucti-
vany zen-$en (Panax ginseng). Nicméné ja-
ko sladidlo slouzi rovnéz — piedevim pro
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Nejjednodussi
mozZnosti, jak

dostat lécivé ldatky

z jiaogulanu do téla, je
pFiprava bylinného ¢aje

Sklizen jiaogulanu

v jihovychodni Asii.
Doby, kdy tento , elixir
mliadi” rostl jen divoce
v jihoéinskych hordch,
Jsou jiz minulosti.



-
cukrovkarfe. Vyslo najevo, ze Gynostem-
ma pentaphyllum zlepsuje jejich zdravotni
stav. Zavéry svého badani védci publikova-
li v roce 1976.

BOj S RAKOVINOU

Od té doby bylo jasné, ze vyuzivat
jlaogulan jen jako umélé sladidlo by bylo
nesmyslné plytvan{. Na rostlinu se zaméfil
jiny japonsky védec, Tsunematsu Takemo-
to. Jeho hlavni{ zdjem predstavoval boj s ra-
kovinou a v potirdni této zdkefné nemoci
sahl po lé¢ivych bylinach.

Ukazalo se, ze jiaogulan obsahuje nej-
méné Ctyfi saponiny (ldtky patfici do sku-
piny glykosidn, které mimo jiné pomdhaji
Cistit organismus — pozn. red.) jako Zen-$en
a sedmnadct dalsich, které jsou jim podob-
né. Béhem dalsich deseti let Takemoto ob-
jevil, Ze tato rostlina obsahuje celkem 82
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Rostlina pivodem z horskych oblasti jizni
Ciny pomdhd i sportovcim. Po poziti éaje
se citi energicti, vitdIni a éili.

Tak vypadaji ususené listky magické
byliny, z nichZ se pFipravuje lééivy éaj.
Repro z www.dobrecaje.cz

saponind. Zjistilo se, Ze pacientm s onko- :
logickymi onemocnénimi dokdze pomdhat :
a prabéh nemoci pfinejmensim zpomalo- :
vat. Odstranovala také nezadouci ucinky :
hormondlni 1é¢by. A nemocnym, kteff ja- :
ko hlavni lé¢bu zvolili chemoterapii, poma- :
hala zvy$ovat produkci bilych krvinek a na :
buné¢né dGrovni pomahala posilovat imu- ;

nitu.

Jiaogulan je v Cesku mozné péstovat
napriklad v zdvésném kvétindéi. Jakmile
uderi silné mrazy je nutné rostlinu uklidit
do tepla.

DUI}IWICHSKA
HRUZA

Mnozi fikaji, Ze nenajdete lepsi misto
na Zemi pro temné uctivani neznamych sil,
nez je americky dunwichsky okres. Jak jinak
si vysvétlit nasledujici velmi struéné vyjad-
feni, které nalezete hned na prvnich stran-
kach publikace o déjich ve zminéném okrese:
«Nikdo, dokonce ani ti, kdo znaji pravdu
o nedavnych hrizach, nedokaZe fici, co to
vlastné s tim Dunwichem je. Staré povésti
vypravéji o hriSnych ritualech a konklave,
béhem nichz indiani vyvolavali z okolnich
homolovitych kopctl zakazané stiny, a na
jejich divoké orgiastické modlitby odpovi-
dalo hlasité praskani o dunéni v podzemi.”

Tajemné a soucasné désivé dilo horo-
rové literatury Dunwichskd hriiza je klasikou
pro vSechny milovniky tohoto Zanru. Wil-
bur Whateley, predcasné vyvinuty, obludny
syn jedné z osamélych dunwichskych rodin
uchovava cast Gdésného tajemstvi zakazané
knihy Nekronomikonu. Tajemstvi, jez bezpo-
chyby nesmi byt vyjeveno lidem: armady zla
prezivaji a mohou byt privolany na zem. Jak-
mile by byly jednou vypustény, na svété by
vypukla apokalypsa.

Autorem je potomek britskych kolonistu
ze 17. stoleti H. P. Lovecraft, ktery v détstvi
Casto stonal a vzdélaval se pievainé sam. Na
sviij vék byl velmi pokrocily. Ve trech letech
jiz umél &ist a v sedmi zacal psat. Cely Zivot se
vénoval svym zalibam. Po Poeovi byl jednim
z velkych novatorl v oblasti hrizy. Pivabna
knizka s ilustracemi Santiaga Carusa patfi
mezi nejlepsi graficka dila zpodobiiujici svét
H. P. Lovecrafta.

(Nakladatelstvi B4U Publishing)
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