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Thajsky Jiaogulan je vyznamnym adaptogenem a antioxidantem

Jiaogulan (lat. Gynostemma pentaphyllum) oznacovany téz jmeény ,pétilisty zenSen", Amachazuru, Xiancao aj., je ve vychodni mediciné znémy nékolik
stoleti. Jako divoka byllna roste v nekterych horskych oblastech Thajska, C|ny, Korei, Japonska, Indie a jeho léCebné vlastnosti byly vyu2|vany od
pradavna. Prvni pisemna zminka pochazi z Ciny a poprve byl podrobné popsan a vyobrazen v roce 1578. Do kategorie adaptogenl byl zafazen teprve
pred nékolika desetiletimi. Stalo se tak po objevu tzv. "adaptogennich Gcinkd" nékterych latek (predevsim rostlin) sovétskym védcem N.V. Lazarevem
(1947) a dale propracovanim jejich klasifikace I.I. Berkhmanem (1958), zdkem Dr. Lazareva.

Dle Berkhmana ma latka s adaptogennimi ucinky obecné splfiovat nasledujici hlavni kriteria:

= musi nespecificky zvysovat odolnost organizmu proti riznym negativnim vliviéim (fyzikalnim, chemickym a biologickym, vcetné
infekcr)

= jeji uc¢inek musi normalizovat patologické stavy a vychylené funkce organizmu bez ohledu na to, ¢im byly tyto stavy vyvolany a
jaké jsou povahy

= musi byt neskodna a v organizmu ptisobit minimalni naruseni jeho normalnich fyziologickych pochodti

Jiaogulan je rostlinou, ve které se nachazeji a jsou prokazany latky, které spliuji uvedené podminky. V Jiaogulanu je identifikovan étyFnasobné vyssi
obsah Géinnych latek (predeviim saponinl) nez ma koren Zensenu! Kromé saponinl obsahuje Jiaogulan velké mnoZstvi daldich synergicky
plsobicich bioaktivnich latek jako jsou flavonoidy, polysacharidy, aminokyseliny, vitaminy, mineraly a stopové prvky.

Rostlindm s adaptogennim plsobenim na zdravi ¢lov&ka je v poslednich desetiletich vénovéna zvy$ena pozornost. Jejich intenzivnimu vyzkumu se
vénuji renomovana pracovisté v Fadé zemi, nejen v Asii (v minulosti byl dokonce Jiaogulan zkouman i v byvalém vychodnim Némecku a
v Ceskoslovensku). Stejnému zadjmu se téSily a tési i rostliny obsahujici latky s antioxidacnimi Ucinky (latky se schopnosti v lidském organismu
likvidovat volné kyslikové radikaly a branit tak bunécné struktury a makromolekuly pfed oxida¢nim poskozenim, pfispivajicim dle modernich teorii ke
vzniku nadorovych onemocnéni a aterosklerézy).

Vyjimecéné plisobeni thajského Jiaogulanu na zdravi

Jiaogulan v sob& zahrnuje ,schopnosti adaptogenni i antioxidaéni® a je tak svym zplsobem vyjimeény. Prdvem se predpoklddd, Ze z takovych rostlin
jako je Jiaogulan mohou byt v blizké budoucnosti vyrabéna Ucinna farmaka proti dosud tézko lécitelnym ¢i nevylécitelnym chorobam. Publikované
védecké prace uvadéji prokazany pozitivni vliv Jiaogulanu na lidsky organismus zejména v nasledujicich oblastech:

= reguluje krevni tlak (nizky zvysuje, vysoky snizuje)
=  pFiznivé pasobi na ochranu jater pfed toxickymi latkami (antitoxické plsobeni)



podporuje imunitu a odolnost téla viici stresu, zvysuje vykonnost, vytrvalost a silu
plsobi pozitivnhé na vyluéovaci systém (mocové cesty, moéovy méchyr, ledviny)
reguluje hladinu cholesterolu a cukru v krvi

ovliviiuje pozitivné psychickou rovnovahu a ptisobi proti nespavosti

pFiznivé plisobi na cely kardiovaskularni systém a zejména srdce

ptsobi jako velmi silny vnitrobunéény antioxidant a napomaha dlouhovékosti
velmi vhodny po chemoterapii a radioterapii (i jako prevence rakovinového bujeni)
pomaha dopliiovat fyzickou i psychickou energii (bez pozdé&jsi vycerpanosti)
podporuje dychaci ustroji, snizuje horecku

zlepsuje funkci pohlavnich organii a pfiznivé pdsobi na Zenské reprodukéni organy
vhodny p¥i 1éébé diabetikil, pacientil s hepatitidou B a chronickou bronchitidou
aktivuje vSechny druhy metabolismu (bilkovin, tukl a uhlohydratii) a pfispiva tak k redukci nadvahy (a udrzeni optimalni
vahy)
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Thajsky Jiaogulan se pfipravuje a pije jako bézny caj

Skoro kazdy ¢lovék se s bylinami a bylinnymi &aji setkal v dob& nemoci. Pretrpél poZivani mnohdy nechutnych bylinnych nélevli a zapamatoval si, Ze
¢aje z bylin je aZ to posledni co by cht&l konzumovat. Thajsky Jiaogulan ma moc tuto zku$enost zvratit a poopravit. Jeho zvlaétni prijemna viné,
vynikajici chut, jiskrny Zluty ndlev, nev$edni dlouha (sladka) dochut a snadna p¥iprava zlomi jakykoliv odpor k bylinam.

PFiprava a piti Jiaogulanu poskytuje obdobné zaZitky jako konzumace nejkvalitn&jsich zelenych &ajl. Nalev pfipravime tak, ¥e luhujeme 1g suchého
listu (cca jedna Cajova Izicka) v 250 ml horké vody po dobu 3-5 minut, dle chuti. Jiz tfiminutovy nalev je nebyvale silny a aromaticky. Typicka sladka
dochut (,aftertaste™) svou nevtiravou plnosti okouzli kazdého a podobné jako u vina vybizi k dal$imu dousku.

V severnim Thajsku se Ize setkat s rlznou piipravou Jiaogulanu. Nejbéznéjsi je luhovanim horkou vodou nebo kratké povareni. Ziskany nalev se pije
horky nebo zchladly, ihned po pfipravé stejné jako ¢aj. Velmi popularni je piti nalevu vychlazeného v lednici a poddvaného ve sklenici s kostkami ledu.
Specialni pFipravou je ziskani ,slunecniho caje“, kdy se Cerstvy nalev nalije do sklenice a po odstati na pfimém slunci (1 az 2 hodiny) se zchladi a
podéava s ledem. Pro opravdové vychutndni sily Jiaogulanu se doporucuje nédlev pfipraveny povarenim (1-3 minuty) vlit do termosky i s listy a pak
popijet.

Milovnici ¢aje si mohou doprat pfipravu Jiaogulanu tradi¢ni ¢inskou metodou ,Kung Fu Cha" v malé konvi¢ce (cca 150-250 ml), kdy se pouZiji alespon
dvé cajové IZi¢ky suchého listu. Prvni ndlev slévame cca po 15-30 sekundach luhovani, dalsi po minuté i delSi dobé (podle chuti). Nalev slévame pres
jemné sitko, nejlépe do jiné konvicky & dzbanku. Obvykle pfipravujeme tfi i vice nalevl. Pro dokonaly poZitek z viiné je vhodné pouZit ¢ichaci $alek
(tzv. ,Cichatko").
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