Vazeni ptiznivci dobrého Caje,

,,byIina nesmrtelnosti“ JIAOGULAN je povaiova’na
Patfi mezi vyznamné antioxidanty a pro své
nespecifické (celostni) ptlisobeni je Fazena mezi
tzv. adaptogeny (harmonizatory, antistresory),
tj. rostliny které umi pFiznivé ovliviovat
fungovani celého lidského organismu. Cesta
k ziskani kvalitniho Jiaogulanu a potfebnych povoleni
pro prodej v Ceské republice nebyla jednoducha a
trvala bezmala dva roky. Namaha se vsak vyplatila a
byla po prédvu odménéna. DOBRE CAJE pro inspiraci,
pohodu a lepsi zdravi ® se staly vitézem! Kazdy se
ma moznost na vitézstvi spolupodilet, bez namahy,
pitim  Spickového bylinného caje s chranénym
obchodnim nazvem JIAOGULAN bylinny caj z
pétilistého 2Zzensenu ®, ,byliny nesmrtelnosti®,
oblibence thajské princezny, nositele mnoha cen za
kvalitu a byliny nékolikrat silnéjsi nez bajny Zensen!
Pfeji Vam dobré piti a pékné zazitky s Jiaogulanem i
ostatnimi nasimi ¢aji!

Ing. Zdenék Nepustil, direktni
Jiaogulanu, thajskych oolongl, thajskych zelenych
¢ajd, thajskych raritnich ¢&ajl, vybranych ¢&ajl
vietnamskych a jinych specialit z Asie

JIAOGULAN a zdravi

Jiaogulan (latinsky Gynostemma pentaphyllum,
oznacCovany téz jmény pétilisty zensen, Amachazuru,
Xiancao aj.) je ve vychodni mediciné znamy nékolik
stoleti. Jako divokd bylina roste v nékterych horskych
oblastech Thajska, Ciny, Korei, Japonska, Indie a jeho
IéCebné vlastnosti byly zfejmé vyuzivany od pradavna.
Je Fazen do kategorie adaptogend a antioxidantd.
V Jiaogulanu je identifikovan témér Ctyrndsobné vyssi
obsah Gc&innych latek (pFedevsim saponinl) nez ma
kofen zendenu! Kromé& saponinl obsahuje Jiaogulan
velké mnozstvi daldich synergicky pUQsobicich
bioaktivnich latek jako jsou flavonidy, polysacharidy,
aminokyseliny, vitaminy, minerdly a stopové prvky.
Jiaogulan v sobé zahrnuje ,schopnosti adaptogenni i
antioxidaéni® a je tak svym zplUsobem vyjimecny.
Publikované védecké prace uvadéji prokazany
pozitivni vliv Jiaogulanu na lidsky organismus zejména
v nasledujicich oblastech: adaptogenni a antioxidacni
U¢inky, posilovani imunity a nervového systému, rist
zivotni energie/odolnosti/vytrvalosti, stimulace funkce
jater, regulace cholesterolu a krevniho tlaku,
zlepsSovani cirkulace krve, snizovani krevniho cukru,
uklidniujici efekty a uvolnéni kreci, prevence infarktu,
mrtvice a rakoviny, dalsi nespecifické pozitivni ucinky
a plsobeni.

dovozce thajského

Priprava caje a jeho piti

Pfiprava a piti Jiaogulanu poskytuje obdobné zazitky
jako konzumace nejkvalitn&jich zelenych ¢&ajd. Jeho
zvlaétni prijemna vané&, vynikajici chut, jiskrny Zluty
nalev, nevéedni dlouhd (sladkd) dochut (,aftertaste")
a snadna pfriprava jej predurcuji k zarazeni do dnes jiz
hojné v &ajovnach nabizené fady ¢ajl - nedajd.

Dokonce se Ize domnivat, Zze se jedna o ,zlaty hreb"
v této radé! Nalev pripravime tak, ze luhujeme 1g
suchého listu (cca jedna Cajova IZicka) v 250 ml horké
vody po dobu 3-5 minut, dle chuti. Idealné s vyuzitim
dvou sklenic & 250 ml (tzv. ,dvousklenicova pfiprava"
Jiaogulanu). Jiz tfiminutovy nalev je nebyvale silny a
aromaticky. Typickd sladkd dochut svou nevtiravou
plnosti okouzli kazdého a podobné jako u vina vybizi
k dalsimu dousku. V severnim Thajsku se Ize setkat
s riznou ptipravou Jiaogulanu (vafi se, nechdva nabit
na slunci, zchlazuje v lednici nebo podava s ledem).
Milovnici ¢aje si mohou dopfat pfipravu Jiaogulanu
tradi¢ni metodou ,Kung fu ¢cha“ v malé konvicce, kdy
se na 250 ml objem konvicky vkladaji dvé cCajové
IZzicky suchého listu. Dle zvyklosti metody se prvni
nalev po 10-15 sekundach slije. Druhy nalev (ktery je
zéroven i poslednim) se sléva dle chuti, po 3 az 15
minutach. Pfriprava je mozna i v Ccha-wanu podobné
jako u &pic¢kovych zelenych &ajd.

Import do Ceské republiky a povoleni prodeje

Produkt JIAOGULAN bylinny caj z pétilistého
zensenu ® (Gynostemma pentaphyllum), ktery
DOBRE CAIJE pro inspiraci, pohodu a Iep§|' zdravi ®
direktné dovazeji do Ceské republiky, ma povolem
k prodeji vydané Ministerstvem zdravotnictvi CR a je
do Cech dovazen zcela legalné.

Upozornéni na omezeni spotieby

Povolené davkovani pro konzumenty v CR je 4 saIky
denné (nalevy celkem ze 4 g suchého listu). CaJ Je
dopliikem stravy, nenahrazuje pestrou stravu, mize
snizovat hladinu cukru v krvi, krevni tlak a sréilivost
krve. Je nevhodny pro déti, téhotné a kojici zeny. Caj
neobsahuje kofein a je 100% pfirodnim produktem.

Caromast®JIAOGULAN

Piti ¢aje neni jedinym zplsobem efektivniho vyuZiti
|[éCebné sily Jiaogulanu. Zcela novym a originalnim
ceskym receptem je pouziti Jiaogulanu v bylinnych

mastech Caromast® firmy Ivan Pisa - byI|nna
kosmetika, Zebrak. Specialnim zplsobem
pFipravované mast s obsahem Ucinnych latek

z Jiaogulanu, pravého zeleného cCaje a tea tree ma
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Siroke pole pusobnosti. Upravuje Ccinnost vsSech
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vnitrnich organu, zabranuje predcasnému starnuti,

snizuje Unavu, poméahad pii 1é¢bé& ekzémd (i
atopickych), Iupenky, Stipnuti a bodnuti hmyzem,
mykéz a ruznych koznich chorob, pomaha pfi

bolestech kloubd, svald, patefe, pfi artréze a revmatu,
aktivuje mozkovou éinnost, dodava energii, omlazuje,
zabranuje  predCasnému  psychickému  starnuti,
posiluje sebevédomi, plsobi proti strachu, nesmélosti,
plachosti, navozuje pozitivni pocity, pomaha najit
vnitini rovnovahu a klid. Caromast®JIAOGULAN je
s Uspéchem otestovana jako vynikajici (a ekonomicky)
masazni prostifedek, vhodny ke vsem masérskym
L]konﬁmj k relaxaéni automasdazi unavenych svalll a
kloubl. Caromast®JIAOGULAN naéla uplatnéni i jako
uéinna regeneraéni pletova maska ¢i odli¢ovadlo.



Thajské vysokohorské pravé caje

Thajské zelené caje a olongy (polozelené Caje) patti
mezi vynikajici vysokohorské caje a jsou svym
zpUsobem jedineéné ve vinich, chutich i zpracovani.
Péstovani caje v Thajsku ma tradici nékolika desetileti
a je vysledkem Usili thajské vlady nahradit tradicni
péstovani opiového maku jinymi zemeédélskymi
plodinami (vladni program OTOP). Cajové zahrady
jsou ve vyskach okolo 1300 m n.m., mnohdy na velmi
strmych svazich. K vyrobé caje se pouzivaji tradi¢ni i
moderni zpracovatelské technologie.

Druhy thajskych cajh

V soucasné dobé direktné dovazime 12 druhi
originalné balenych thajskych c¢aji. Jedna se o
dva zelené caje Thajsky iusmév (Green Tea No.12),
Thajska krasa (Green Tea Original) a devét ¢aju
polozelenych (tzv. oolongy) Thajsky slon (Oolong
Ganon No.17), Thajska princezna (dvé varianty,
Oolong Ginseang No.12), Thajska vzpominka
(Oolong Ching Ching No.24), Thajsky tygr (Oolong
Mei Ching, rolovany), Thajsky sen (Mei Ching Tea,
nerolovany oolong), Thajské perly (Oolong Rice Tea
No.12), Thajské opojeni (Rice Tea, oolong),
Thajské kaminky (Ginseng Grade ,A", oolong
obaleny v praskovém Zensenu), Thajsky jasmin
(Jasmine Tea, nerolovany oolong s kvéty jasminu).
Dalsi thajské caje do nasi trvalé nabidky pfipravujeme
a moc se na né tésime.

Prospésnost pravidelného piti caje

Na zakladé zavérl dlouhodobych vyzkuml jsou
zelenym ¢&ajdm i oolongdm pfisuzovany rlzné
pozitivni vlastnosti. O prosp&$ném plsobeni na zdravi
je napsana fada knih a vyzkumem caje se trvale
zabyvd mnoho renomovanych védeckych pracovist na
celém svété. Z obecné dostupnych zdrojd (literatura,
informace na Internetu, tisk) Ize citovat:

Zeleny caj se povazuje za skutecny ,elixir zdravi
obsahujici velké mnozstvi pro zdravi prospésSnych a
hodnotnych latek“. Vyzkumy prokazuji ,Siroké
spektrum pozitivnich G&inkd: od predchazeni rakoving,
chorobam krevniho obéhu a srdce az po prevenci
zubniho kazu“. Znamym faktem je, Ze vychodni
medicina pouziva zeleny ¢aj jako |éebny prostredek
tisice let.

Oolongy jsou obdobné vysoce cenény. Casto je
vyzdvihovano ,G&inné snizovani hladiny tukd v krvi a
ovliviiovani obsahd tuk( v tkanich“. ,Oolongy maji
osvézujici a harmonizujici Gcinky". Jejich ,pravidelné
piti chrani a posiluje srdec¢ni cinnost, obé&hovou
soustavu, traveni a imunitni systém". Oolongy jsou,
stejné jako zelené Caje, vynikajicim pfirodnim zdrojem
antioxidantl a dalsich zdravi prosp&&nych latek, jako
jsou vitaminy, mineraly, stopové prvky, tfisloviny,
alkaloidy a saponiny.

Jak oolongy, tak zelené caje jsou, diky znacnému
obsahu neagresivné plsobiciho stimulujiciho kofeinu,
povazovany za velmi dobré stimulanty nervového
systému. Kazdy si mUZze osobné ovéfit, Ze pravidelné
piti zeleného ¢aje a oolongl navozuje trvalou pohodu

a harmonii, zamezuje projevﬂm stresu, zlepsuje
zdravi a snizuje Gnavu. Pitim ¢ajl Ize i vyrazné pFispét
do celkového doporuc¢eného denniho mnozstvi
spotreby tekutin, které malokdo dodrzuje.

Nékolik rad k pfipravé thajskych cajt

VSechny thajské cCaje jsou vhodné pro experimenty s
teplotou a objemem vody, mnozstvim caje i délkou
luhovani. Pokud pfijmeme skutecCnost, Ze v podstaté
neexistuje »Spravny" postup prlpravy Caje, ze si kazdy
musi najit jedineény postup svij a budeme se fidit
né&kolika jednoduchymi zdsadami, nemdZeme ptipravu
Caje (a tim vysledek) pfilis ,, pokazit®.

Zakladni pravidla pFipravy caje

chceme-li silnégjsi (chutové ,lepsi®, vyraznéjsi) nalev,
pouzijeme vice listkl &aje & mensi konvici (tj. mensi
mnozstvi vody), nikoliv delSi dobu Iuhovani; zelené
Caje zalévame chladnéjsi vodou nez oolongy a obvykle
luhujeme kratSi dobu; pokud chceme zhotovit vice
nalevd, za¢indme s pomérné kratkou dobou luhovani
a nizsi teplotou vody, dobu pak prodluZzujeme a
teplotu vody zvySujeme; konvicku vzdy celou
vyprazdnime aby se listky zbytecné neluhovaly po
dobu piti. Pro nezapomenutelné chutové zazitky a
okouzleni vin&mi ndlevl doporudujeme vyzkouset
pfipravu metodou "Kung fu ¢cha", tj. pouzit malych
8alkd a Cichatek nebo &aj pripravit v zakrytém &alku,
tzv. ,Ccha-wanu".

V severothajském Mae Salong, odkud caje pochazi,
jsou nejéast&ji praktikovany nasledujici zplsoby
pfipravy: zeleny ¢aj: cca 6-8g Caje zalijeme 200 ml
horké vody (cca 85°C) a luhujeme 20-30 s, postup
opakujeme 2 az 3 x, podle subjektivni chuti, dobu
luhovani daldich nalevl prodluzujeme vzdy o cca 30
sekund; oolong: cca 5 aZz 8g cCaje zalijeme 150-200
ml horké vody (cca 90°C) a luhujeme 30 s, druhy
nalev 60 s, kazdy dalsi nalev o 30 s déle, postup
opakujeme vicekrat, podle subjektivni chuti (napfiklad
Oolong ,Rice-Tea" snese 10 a vice nalevi).

Caje si mlzete v klidu domova vybrat na webu
dobrych ¢aji  (www.dobrecaje.cz) nebo na
strankach elektronického obchodu (e-shop DOBRE
CAJE a JIAOGULAN na webové adrese www.e-
prodavac.cz/jiaogulan), kde naleznete fotoserialy
z degustaci, dalsi informace o Jiaogulanu, thajskych a
vietnamskych cajich, o bylinné masti Caromast ®
JIAOGULAN apod., a kde bude brzy umisténa bohata
fotogalerie snimk( zthajskych a vietnamskych
Cajovych plantazi, z divoké pfirody a obdivuhodnych
pamatek Thajska, Kambodze i Vietnamu.
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