TRADICNT CINSKA MEDICINA

BYLINA NESMRTELNOSTI

Pod lidovym oznacenim pétilisty Zzensen se skryvé jiaogulan (Gynostemma pentaphyllum), kiery patii mezi
tradi¢ni lécivky v jizni Ciné. Nebyvalou mérou posiluje imunitu, povzbuzuje Zivotni energii, mirni neblahy
dopad stresu a predchazi infarkiu, mrivici, a dokonce i rakovine,

taceae) se driv vyuiivala spis jen lokalng,

TaTo bylinlea z celedi tylkvovitych (Cucurbi-
nicméné diky pozoruhodnym viasinos-
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tem se stala popularni i v dalsich zemich. Pou-
7iva se tedy nejen v Ciné, ale faké v Japonsku,
Thajsku, Koreji a Vietnamu. Nedavno se ob-
jevila rovnéz v nasich cajovnach.

PRO VYTRVALOST A SiLU
Ciitané jf fikajf také xiancao. Ma sladkou a mirné
nahorlklou chut, neutrélni a teplou povahu. Tato
popinavka byla ziejmé poprvé popsana zacatkem
15. stoleti, kdy byla ve starobylé asijské ifsi dopo-
rucavana v obdobich hladomoru. Nasladié listly
ji tak powysily na chutnou nahrazku zeleniny.
Zhruba pred friceti lety cinsti veddi zjistili, ze se
v nékterych vesnickach na jihu pomérne vysoke
procenfo obyvatel doziva az 100 let a rakovina se
zde takika nevyskytuje. Mezi hlavnimi divady
uvadeji, ze jiaogulanem si mistni dodavali ener-
gii a posilovali vyfrvalost a silu. Nalev z této rost-
liny pili | po namahavé prad, aby zahnali Gnavu.
Lide obyvajici jizni pohori ji pricitaji amlazujici
moc a fvrdi, Ze pomaha pri nachlazeni a infekc-
nich chorabach. Neltefi jeji priznivci se domni-
vaji, Ze je lepsi nez Zensen. Odbormnicdi proto za-
cali zkoumat jeji Gcinky na zviratech i lidech,
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pinava rostlinka s nasladlymi listky slovZila v obdobich hladomoru jako nahrazka zeleniny.

Dospeli k zaveru, ze se jedna o vyrazny antioxi-
dant, jez pUsobl protizanétlivé, detoxikuje, pod-
poruje vykaslavani a normalizuje srdecni rytmus.
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Tradicni priprava je obdobna jako
u fermentovanych caju, to znamena, ie
1 lZicku byliny zalijeme 200 ml vaFici vo-

dy a nechame 5 minut luhovat. Denni
davka by vsak neméla prekrocit 4 salky.

NEVLASTNI SESTRA ZENSENU
V Japonsku se dostala do centra zajmu v polo-
viné 70. let minulého stoleti, a to pii hledanf
alternativniho sladidla. Odbornici zkoumali
stevii sladkou a ze stejného divodu se zamé-
fili i na jiaogulan (japonsky amachazuru). Roz-
bory ukazaly, ze se nékteré latky podobaiji tém,
lteré se nachazeji v Zensenu, prestoie se ne-
jedna o piibuzné rostliny. Prekvapenim bylo,
7e zensen obsahuje 28 saponind, kdezto jiao-
gulan dokonce az 82. Tyto slouceniny jsou
rozpustné v oleji i ve vode, kdy? se s ni pro-
trepou, vznikne péna. ,Pétilisty Zensen" obsa-
huje také steroly (ergostan, cholestan, stigma-
stan) a flavonové glykosidy jako treba rutin.
Pri laboratornich pokusech na mysich se pro-
ldzalo, Ze zvysuje jejich vytrvalost a silu pri fy-

zické zatézi, brzdi rist nékterych nador( a sni-
iuje nepfiznivy dopad hormonalni lécby. Po-
dobné Gcinkuje i na lidi, takze se jednoznacné
ukézalo, e je pro zdravi pfimo pozehnanim.

STOP ZHOUBNEMU BUJENI
Cinsky nazev xiancao napovida, Ze je povaiova-
na za bylinu nesmrtelnosti. Védecky bylo pro-
kazano, ze v bunkéch zvysuje mnoistvi siiného
antioxidantu, superoxidu dismutazy. Rovnéi
podporuje aktivitu makrofagl, T-lymfocytd
a brzdi ralcovinové bujeni, nebot dokaze preru-
sit zhoubny proces déleni nddorovych bunék.
Dale stimuluje slezinu a Zaludek, podporuje
chuf k jidlu a zahani nespavost. Jeji antioxidacni
schopnosti chrani jatra pred poskozenim léky,
chemickymi latkami nebo nadmeérnym mnoz-
stvim alkoholu. Pri podani zvifatim s oslabe-
nou, nebo naopak nadmérnou imunitou se ty-
to funkce normalizovaly.

ZALAHODI | CESTOVATELUM
Jiaogulan posiluje srdce, sniZuje lepivost krev-
nich desti¢ek a brani tak tvorbé plaku v ce-
vach, ktery zvyiuje riziko infarkiu a mozkové
mrtvice. Prokazatelné snizuje vysoky krevni
tlak, hladinu tukd i cukru v krvi a zda se, ie si
poradi i s cholesterolem. Ve smési s dangshe-
nem (pazvonek chloupkaty, Codonopsis pilo-
sula) se doporuduje pfi zdravotnich obtizich,
vyvolanych ¢asovym posunem nebo vysokou
nadmoiskou vyikou,

Vyjimecné se pfi uZivani této byliny obje-
vuje Zaludedni nevolnost, pfipadné sirevni

Plodem tradicni cinské Iécivky je
modrocerna bobule.

potize. Rovnéz mize prodlouZit dobu srali-

vosti krve dili by se neméla podavat soucasné

s |éky fedicimi krev, napriklad aspirinem.
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