Nuj

svuj zivot

NEDELE 14.3. 2010
Télocvitna 1
10.00 - 11.45 AndélIské konstelace Syl/va Pospichalovd

12.00 - 13.45
14.00 - 15.45
16.00 - 17.45
18.00 - 21.00
Télocvicna 2
10.00 - 11.45
12.00 - 13.45
14.00- 15.45
16.00 - 16.45
17.00 - 19.00

Alchymie jména a jmenné konstelace Blanka Lohrovd

Zit Zderika Jorddnovd

Bubnovéni pro zdravi (bubny a chiestidla sebou) D. Lammas (Anglie)
Tantrické cesta John Hawken (Anglie)

Osm kusu brokatu - 1éGivé meditace v pohybu /ng. Eva Marie Sdmalovd
Sebeléceni pro kazdého Dominika Spackovd

Jdga s modlitbou Richard Holicky

Minulé Zivoty - poslani lidi Bohumila Truhldfovd

Léceni zvifecimi a Bachovymi esencemi a archandélské 1éceni
Martina Dvordkovd, dipl. spec.

Ucebna A
10.00 - 11.45
12.00 - 12.45
13.00 - 13.45
14.00 - 15.45
16.00 - 1645

Skola osobni transformace /ng. Jan Rychlik

Prekyseleni organismu Petr Beldk, Jana Cdstkovd
Hvézdné esence /ng. Jan Rychlik

Penize, vztahy, odpusténi sobé Jana Sedimajerovd
Shamballa 1024, Shamballa 2012, hruba a jemna karma
Ing. Milan BezouSek

Uginna Iécha bholesti s radosti Jana Sedimajerovd
Terapie vdé&nosti MUDr. Martin Daniel

17.00 - 18.45
19.00 - 21.00
Utebna B

10.00 - 10.45
11.00 - 11.45
12.00-13.45
14.00-15.45

Slovansti bohové a my MVDr. Zuzana Rezdéovd Lukdskovd
Sebelaska Eva Trezalka Poldkovd

Sladéni - symboly 1é€ivé, scelujici akad. mal. Jifina Lockerovd
Vztahy, partnerstvi a Feng Shui - jin a jang okolo nas i v nas
Ing. Martin Staif

Tajné nauky - pfitiny nemoci Zuzana Hook

Otista karmy Hannah J. Nesvadbovd, Zbynék Nesvadba

Clovék a bioenergie Ing. Vdclav Urban

WyuzijteAVYRAZNYCHISUEVEnalporadnyfvAramcivystavy
¢ DETSKYKOUTEK

WO na festivalu MILUJ SVUJ ZIVOT
12.-14.3.2010
Gymnazium Omska, Omska 1300, PRAHA 10

Denné od 10.00 do 17.00 hod.
Pfijdte se svymi détmi navStivit festival!

Denné od 10.00 do 17.00 hod je Vdm ZDARMA k dispozici détsky koutek, kde na VaSe
déti Ceka zajimavy program. Kromé néj budou pro déti pfipraveny dalsi aktivity rozvi-
jejici jejich osobnost - malovani, kresebné experimentace, modelovdni, pisnicky, ctenf
pohddek, prce s obrédzky, papirem, hudebni hratky, tanecky... MuZete zde umistit uz
déti od 1 roku.

D&ti mohou navstivit i specidini nize uvedeny program, ktery je téZ ZDARMA!

Po celou dobu se o déti budou starat zkuSeni pracovnici z Centra integrace déti a mla-

deZe, 0.s. Praha, zatimco vy muZete v klidu navstivit pfednd$ky nebo vystavu.

16.00 - 17.45
18.00 - 18.45
19.00 - 21.00
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PATEK

11.00 - 12.00 Ekologické stolni deskové hry Michal Kratochvila Pro déti od 5 let
Deskové hra ,,Cesta s osadou” - sami si postavite svoji osadu. Rozhoduijete, kde postavite
domy, kudy povedou cesty, kde bude les &i rybnik.KdyZ je osada hotova, je €as pozndvat,
co kde vyroste, jakd zvifata do osady zavitaji, co ktery osadnik vypéstuje. A pak nastéva
Cas zabavy a rozhodovani, jakymi femesly se kdo bude zabyvat.

15.00 - 15.30 Cviceni éinského
Kung-fu a Tchai-ti J. Neumannova
Pro déti od 6 let
Toto cviteni rozviji pohybové
schopnosti, pruznost a mr§tnost.
Zaroveri uci koncentraci, soustie-
déni a sebekdzni. Zacind se od téch
nejjednodussich postoju a kopdu.
Déti si zde se star§imi studenty a
instruktory Taiji Akademie vyzkousi
zakladni kung-fu dovednosti, cvice-
ni's mecem a tyci.
16.00 - 17.00 Ekologické hrani Michal Kratochvila Pro déti od 5 let
Déti se zde hravou formou dozvi mnoho zajimavych véci o ekologickém hospodafent,
bydleni, budou si zde povidat o zvifatech, péstovani rostlin, na konkrétnich pfikladech a
obrézcich poznévat rozdily mezi klasickym a pfirodnim zpusobem Zivota.

1 15.00 - 16.00 Co p¥ijimame, tim se stivame Ing. Z. B. Prema

27. mezinarodni festival ezoterickych a duchovnich sméru

PROGRAM FESTIVALU
Gymnazium Omska, Omska 1300, PRAHA 10 — VrSovice

Zména programy Vyhrazena

NEDELE - NEDELE - NEDELE - NEDELE - NEDELE - NEDELE - NEDELE - NEDELE - NEDELE - NEDELE - NEDELE - NEDELE - NEDELE - NEDELE

Ucebna C
10.00 - 11.45 S pravou hemisférou do Skoly Mgr. Lenka Kalovd
12.00 - 13.45 Rok 2012 a my /ng. Pavel Karpeta
14.00 - 14.45 Menstruace - dar Zendm Petra Lammas
15.00 - 15.45 Duchovni cesta unitéafstvi - spiritualita svobodomysinosti
Rev. Dr. Petr Samojsky

16.00 - 17.45 Znovuobjeveni intuice Eva Marvdnovd
18.00 - 19.00 Lé&iva moc lasky Alena Kotlikovd
Ucebna D
10.00 - 10.45 Pastelky pomohou s po€etim potomka Milan Fikar
11.00 - 11.45 Indigové a kriStalové déti a jazyky lasky /ng. Emanuel Krdsa
12.00 - 13.45 Ho’oponopono - cesta premény Zivota /ng. Niki Hozhoni
14.00 - 15.45 Tao - cesta k sobé Vojtech Lavicka
16.00 - 16.45 Meditace /ng. Milos Tomds, Sasa Popov
17.00 - 17.45 Psychika rozbuSeni srdce Dr. Ing. Jaroslav Vicek
18.00 - 19.00 Lé&eni téla i ducha - Einskou medicinou /ng. H. LaviCkovd Laskafeldovd
Ucebna E
10.00 - 10.45 Jdi cestou svého srdce /vana Grmelovd
11.00 - 11.45 Multidimenzionalita - otevieni se jinym realitdm Katefina MareSkovd
12.00 - 13.45 Astrohry na planetu Zemi a sou€asnost Jaro Méstanovd
14.00 - 15.45 Vliv energii na nase zdravi Vdclav Vit
16.00 - 19.00 Samanismus - ,,Ja jako Zivot“ Mgr. Tamara Holickd

4 \

DOPRAVA

Tramvaje ¢.: 6, 7, 19, 22, 23, 24 vystup zast. Kubdnské ndmésti
Pokud prijedete autobusem na nadrazi Florenc nebo vlakem na Hlavni na-
draZi, jedte metrem C do stanice Muzeum, pfestupte na trasu metra A a jedte do
stanice Strasnickd. Prestupte na tramvaj ¢.7 smér Radlicka. Vystupte na zast.
Kubdnské ndamésti (2 stanice ze Strasnické).
Dalsi moZnost, pokud prijedete autobusem na nadraZi Florenc nebo vlakem
na Hlavni nadraZi, jedte metrem C do stanice I.P.Pavlova, prestupte na tram-
vaj ¢.22 (smér Nadrazi Hostivar) nebo tramvaj €.6 (smér Kubdnské ndmésti),
vystupte na zast. Kubanské namésti.

\Z néadrazi Florenc muZete jet ptimo tramvaji €.24 do stanice Kubanské namésti. )

SOBOTA
11.00 - 12.00 Ekologické hrani Michal Kratochvila Pro déti od 5 let
Déti zde hravou formou ziskaji mnoho zajimavych poznatku o ekologickém hospodafent,
0 zvitatech, péstovani rostlin,budou poznévat rozdily mezi klasickym a p¥irodnim zpuso-
bem Zivota.

13.00 - 13.45 Ferda Mravenec - joga pro déti Marcela ZikeSova Pro déti od 3 let
Dé&ti zde budou sezndmeny se zékladnimi cviky dle jejich schopnosti a vnimani. Pro vétsi
pfitaZlivost je cviCeni sestaveno jako pohddkové pfibéhy, které jsou zverSovany.

14.00 - 15.00 Co pfijimame, tim se stdvame Ing. Z. B. Prema Pro déti od 3 let
Déti se formou hry, zpévu a dalSich aktivit dozvédi, pro¢ se k sobé navzdjem chovat hezky
(pfistup Montessori skloubeny se Vzdélavanim v lidskych hodnotach).

15.00 - 15.30 Cviceni €inského Kung-fu a Tchai-ti J. Neumannova  Pro déti od 6 let
Toto cviCeni rozviji pohybové schopnosti, pruznost a mrstnost. Déti si zde se starSimi
studenty a instruktory Taiji Akademie vyzkouSi zdkladni kung-fu dovednosti, cviceni s
meCem a tyci.

16.00 - 16.45 Pousténi draka - joga pro déti Marcela Zikesova Pro déti od 3 let
Dé&ti zde budou seznameny se zékladnimi cviky dle jejich schopnostia vnimdni. Pro vétsi
pfitaZlivost je cviCeni sestaveno jako pohddkové pribé&hy, které jsou zverSovany.
NEDELE

11.00 - 12.00 Ekologické stolni deskové hry Michal Kratochvila Pro déti od 5 let
Deskovd hra ,Cesta s osadou” - sami si vybudujete svoji osadu. Rozhodujete, kde posta-
vite domy, kudy povedou cesty, jakd zvifata do osady zavitaji, co ktery osadnik vypéstuje
i jakymi femesly se kdo bude zabyvat.

13.00 - 13.45 Indicky prales - joga pro déti Marcela ZikesSova Pro déti od 3 let
Déti zde budou sezndmeny se zékladnimi cviky dle jejich schopnosti a vnimani. Pro vétsi
pfitaZlivost je cviceni sestaveno jako pohddkové pfibéhy, které jsou zverSovdny.
14.00 - 15.00 Ekologické hrani Michal Kratochvila Pro déti od 5 let
Déti zde hravou formou ziskaji mnoho zajimavych poznatku o ekologickém hospodarent,
0 zvifatech, péstovani rostlin, budou poznavat rozdily mezi klasickym a pfirodnim zpu-
sobem Zivota.
Pro déti od 3 let
Déti se formou hry, zpévu a dalSich aktivit dozvédf, pro€ se k sobé& navzéjem chovat hezky
(pfistup Montessori skloubeny se Vzdélavanim v lidskych hodnotach).
16.00 - 16.45 TéSime se na prazdniny - joga pro déti M. ZikeSovd  Pro déti od 3 let
Déti zde budou sezndmeny se zakladnimi cviky dle jejich schopnosti a vnimani. Pro vétsi
pfitaZlivost je cviGeni sestaveno jako pohddkové pribéhy, které jsou zverSovany.

Svij zdjem nam sdélte prosim PREDBEZNE e-mailem.



